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In dit informatieblad staan allerlei wetenswaardigheden en wordt de aandacht gevestigd op activiteiten die op SG Sint Ursula plaatsvinden. Het infobulletin verschijnt op vastgestelde data om de 3 &
4 schoolweken (mits er kopij is), of ad hoc indien nodig. Kopij kan aangeleverd worden bij de eindredacteur, dhr. Ruud Hermans (ruudhermans@ursula.nl). De verantwoordelijkheid voor de inhoud
berust bij de schoolleiding. Items met een zwarte titel zijn van algemene aard en relevant voor beide locaties. Items met een zijn (met name) relevant voor locatie Heythuysen. Items
met een blauwe titel zijn (met name) relevant voor locatie Horn.
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Charlie and the Chocolate Factory

Afgelopen weekend stond volledig in het teken van de
musical Charlie and the Chocolate Factory. En wat
hebben onze leerlingen (en het team!) hard gewerkt;
er zijn echt flink wat meters gemaakt.

Het is mooi om te zien hoe de groep steeds meer naar
elkaar toe groeit. Er wordt niet alleen gerepeteerd,
maar ook gelachen en samengewerkt. Dat belooft veel
voor de voorstellingen straks!

Tijdens het weekend kregen we bezoek van de
choreograaf en op zondag werd er voor het eerst
gerepeteerd met de band. Een bijzonder moment dat
meteen een extra dimensie gaf aan de scenes en
muziek.

Ook leuk: een journalist van De Limburger kwam
opnieuw langs. We mogen dus binnenkort weer een
mooi artikel verwachten!

Kaartverkoop gestart &

En dan het belangrijkste! De kaartverkoop is inmiddels
gestart. Kaartjes zijn te bestellen via de website van de
ECI Cultuurfabriek.

Zaterdag 23 mei - 20.00 uur

Zondag 24 mei - 14.30 uur

Zondag 24 mei - 20.00 uur

Het aftellen is begonnen en we hopen jullie allemaal
daar te zien!

Goed om te weten: dit jaar werken we met vaste
plaatsen. Hoe eerder je kaartjes koopt, hoe beter je
plek.

Dag tegen racisme en discriminatie

Op 21 maart was het internationale dag tegen
Racisme en Discriminatie. Op 18 maart stonden wij
(Vivienne en Pien, jongerenwerkers van de welzijns-
organisatie Synthese) in de pauze bij St. Ursula
Heythuysen en op 23 maart bij St. Ursula in Horn.
Tijdens de pauze draaiden leerlingen aan een rad met
challenges, dilemma’s, zinnen om af te maken,
stellingen en scenario’s om samen stil te staan bij deze
dag. Elke draai aan het rad zorgde voor een nieuw
gesprek: bijvoorbeeld over vooroordelen, respect, én
hoe we samen kunnen zorgen voor een veilige school.

We zijn trots op de open en respectvolle gesprekken
die ontstonden.

Samen blijven we werken aan een plek waar iedereen
zich gezien en welkom voelt.

Heb jij behoefte aan een gesprek of een luisterend
oor? Neem gerust contact met ons op.

Vivienne Keuren: 0640837894
Pien Christis: 0624783297
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Aandacht voor landelijke Dag tegen Pesten

Op 19 april is het de landelijke Dag tegen Pesten. Hoewel deze dag in
de meivakantie valt, wordt aan dit thema en deze dag op school
extra aandacht besteed. Op 13 april vindt er een pauze-activiteit
plaats: ‘Draairad’, waarmee leerlingen op een interactieve manier
nadenken over dit belangrijke thema.

Anti-Pest Twister - Samen tegen pesten

Op maandag 13 april zullen wij, Vivienne en Pien van het
jongerenwerk, tijdens de pauze aanwezig zijn met een spel rondom
het thema pesten. We nodigen leerlingen uit om in kleine groepjes
deel te nemen aan mini-challenges.

Doe jij ook mee?

We hopen op een gezellige, leerzame pauze waarin we samen laten
zien dat we pesten niet oké vinden en dat iedereen zich veilig en
gezien mag voelen op school.

Let's do it!

doP
PESTEN

Samen bouwen aan een soepele overstap naar het voortgezet onderwijs +’

Na de succesvolle pilot van ‘Let’s do it’ vorig schooljaar Juist deze ervaringen maken het verschil. Leerlingen
hebben bovenbouwleerlingen van  verschillende krijgen een goed beeld van het voortgezet onderwijs,
basisscholen ook dit jaar weer een kijkje genomen op waardoor de overstap minder spannend en natuurlijker
St. Ursula. En met succes: het programma s verloopt.

vitgebreid, waardoor ndg meer leerlingen hun talenten

konden ontdekken. Samen maken we het verschil voor onze leerlingen (£,
Tijdens inspirerende workshops maakten leerlingen #SPOLT#St.Ursula#SamenwerkingPOVO  #regiolLeudal
kennis met verschillende vakgebieden: techniek, #Talentontwikkeling #WorkshopsVO #Soepeleoverstap

culinair, economie, beeldend vormen, technologie &
toepassing en digital skills.
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Eindexamen 2026: bewezen leertips voor leerlingen en ouders

Dinsdag 14 april 2026 - 19.00 - 20.00 vur - Online

Wegens grote belangstelling en succes organiseert
Studium Generale voor de derde keer het webinar
'Eindexamen leertips'.

In  'Eindexamen leertips 2026' deelt hoogleraar
Effectief Leren Gino Camp opnieuw wetenschappelijk
onderbouwde inzichten over slim leren en een
ontspannen voorbereiding op de eindexamens. Het
webinar is bedoeld voor leerlingen én ouders.

Wat kun je verwachten?

e bewezen leertips voor een effectieve eindexamen-
voorbereiding

e vuitleg waarom markeren, samenvatten en
herhaald lezen vaak minder werken

e praktische handvatten voor actief oefenen, zelf-
toetsing en gespreid leren

e ruimte om vragen te stellen via de chat

Voor wie?

e eindexamenleerlingen 2026 (vmbo, havo en vwo)

e ouders en verzorgers die hun kind willen
ondersteunen bij het leren

Over Gino Camp

Gino Camp is expert in effectief leren en medeauteur
van Wijze lessen, verkozen tot onderwijsboek met de
meeste  impact. Hij ontving daarnaast de
Onderwijsprijs van de Erasmus Universiteit Rotterdam.

Meer informatie en aanmelden: zie deze link.

Kledingdoorgeefactie december groot succes!

Sint Ursula heeft vanuit Jas voor Jeugd het
volgende bericht ontvangen, n.a.v. het inzamelen
van kleding voorafgaand aan de kerstvakantie:

Wat een prachtige opbrengst!

Tijdens de kledinginzamelingsactie ‘decembermaand =
kledingdoorgeefmaand’ deden in 2025 maar liefst 20
scholen mee. Samen zamelden zij 2.229 kilo kleding
bruto in. Dat komt neer op gemiddeld ruim 111 kilo
bruto per school. Geen klein stapeltje op een stoel,
maar een stevig en zichtbaar resultaat waar scholen,
leerlingen en medewerkers samen echt trots op mogen
zijn.

2.229 kilo: z6 groot is deze kledingberg

En wat betekent 2.229 kilo nu eigenlijk? Grofweg kun
je denken aan bijna 2.000 winterjassen, ruim 2.200
paar schoenen, meer dan 3.100 hoodies, truien of
sweaters of zo'n 3.700 broeken. Dan zie je pas echt
hoeveel er samen is doorgegeven. Geen losse stuks,
maar een indrukwekkende textielberg met impact.

300+ kilo: vitschieters die laten zien wat mogelijk is
Wat ook opvalt, is dat er echte koplopers waren. Twee
inzamelpunten kwamen ruim boven de 300 kilo bruto
vit. Daarachter volgde een sterke middengroep met

opbrengsten van grofweg
190 tot ruim 200 kilo bruto.
Dat laat zien wat er kan
gebeuren als een school de
actie goed zichtbaar maakt
en leerlingen enthousiast
meekrijgt.

ﬂo:
>

Niet alleen de koplopers
tellen, alle 20 scholen
maken het verschil

Toch zit de kracht van deze
actie niet alleen in de hoogste aantallen. Juist het
totaalplaatje maakt indruk: 20 scholen die samen in
beweging komen en samen echt verschil maken. ledere
volle tas, iedere ingeleverde jas en ieder paar
schoenen telde mee. Samen werd het groot. Voor alle
scholen en leerlingen die hebben meegedaan, laat
deze opbrengst prachtig zien hoeveel verschil jullie
samen maken. Met iets ogenschijnlijk eenvoudigs als
kleding inzamelen op school draag je bij aan minder
verspilling én aan nieuwe kansen voor andere
jongeren. Praktisch, concreet en waardevol.

SG Sint Ursula
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INFORMATIE VOOR LOCATIE HEYTHUYSEN

Statiegeld verzamelen voor school!

Als klas 1K1 hebben wij ons ingezet voor een bijzonder
doel: Wij hebben plastic ingezameld om Cambodja te
helpen. Met veel enthousiasme verzamelden we zoveel
mogelijk flesjes en blikjes. Het was mooi om te zien
hoe iedereen samenwerkte en zijn best deed. Dankzij
onze inzet hebben we een mooi geldbedrag opgehaald.
Daarmee hopen we echt iets te kunnen betekenen
voor mensen in Cambodja. De tussenstand voor de
inhoud van de flesjescontainers is: € 261,05.

Isa Putman & Marlijn Stienen 1K1

Nieuwe leden leerlingenraad gevraagd:

Voor komend schooljaar zijn we op zoek naar nieuwe
leden voor de leerlingenraad. De huidige vierdejaars-
leerlingen hebben ons dan naar alle waarschijnlijkheid
verlaten waardoor er weer plekken vrij komen.

In week 12 zijn de leerlingen van de leerlingenraad
tijdens les 4 langs de klassen geweest om hier kort
over te vertellen. Ze hebben toen ook de aanmeld-

brugklas

formulieren uitgedeeld aan de leerlingen die
geinteresseerd waren. Ook liggen er extra aanmeld-
formulieren bij de receptie. Formulieren mogen in het
postvak van mevrouw Bongaerts worden ingeleverd,
graag voor de meivakantie.

Toiletten

Eerder is er al aandacht geweest voor de vernielingen
op onze toiletten. Naast schade en onkosten zorgen
deze vernielingen ook voor een vervelende sfeer. Om
deze situatie te veranderen willen we niet alleen
inzetten op sancties, maar gaan mentoren tijdens een

mentorles samen met een conciérge in gesprek met de
leerlingen. Daarnaast zijn er toiletten aangewezen die
alleen gebruikt mogen worden door leerlingen van
leerjaar 1 en 2. Hopelijk kunnen we samen voor een
positieve verandering zorgen.

SG Sint Ursula
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INFORMATIE VOOR LOCATIE HORN

Introductie flexlessen bovenbouw vwo - meer autonomie binnen heldere kaders

Naar aanleiding van signalen van onze leerlingen en de
recente bevindingen van de Onderwijsinspectie,
hebben wij besloten de inrichting van het rooster op 5
vwo te vernieuwen. De inspectie merkte terecht op dat
onze vwo-leerlingen behoefte hebben aan meer eigen
reqgie. Vanaf begin mei introduceren wij daarom een
pilot op vwo 5 met ‘flexlessen’, waarbij leerlingen
onder bepaalde voorwaarden maximaal twee lessen
per week mogen ‘flexen'. Hiermee wordt bedoeld dat
een leerling een reqguliere les mag overslaan om aan
een specifiek leerdoel te werken.

Het doel van de flexlessen is tweeledig. Enerzijds willen
we leerlingen leren plannen en prioriteren; vaardig-
heden die essentieel zijn voor een succesvolle vervolg-
studie. Anderzijds biedt het de mogelijkheid om
inefficiénte momenten in het rooster om te zetten in
waardevolle studietijd of een talentproject.

De leerlingen van vwo 5 zijn reeds geinformeerd. De
betrokken ouders zullen nog aanvullende informatie
per mail ontvangen.

Bezoek Gaia Zoo T3 biologie

Op donderdag 2 april zijn de leerlingen van T3
(biologie) naar Gaia Zoo geweest. Deze dag stond in
het teken van gedragsonderzoek. Leerlingen hebben in
de voorgaande lessen een informatiebord gemaakt
over hun gekozen dier.

In de dierentuin hebben ze dit dier moeten observeren
en vervolgens alle gedragingen verwerkt in een
ethogram en protocol. Het was een zeer leerzame én
gezellige dag!

Facultatieve lessen eindexamenklassen na de meivakantie

Het wordt voor de examenleerlingen langzaam
spannend, want de centrale examens komen steeds
dichterbij. Op vrijdag 8 mei is het zo ver. Dan begint
tijdvak 1 dat doorloopt tot en met woensdag 27 mei.
De drie schooldagen voorafgaand hieraan zijn er
facultatieve lesdagen gepland. Op maandag 4,
woensdag 6 en donderdag 7 mei kunnen examen-
leerlingen deelnemen aan de geplande lessen, maar

dat is dus niet verplicht. We willen hun wel vragen om
middels een inschrijving via Magister kenbaar te
maken of de les bezocht wordt. Klik daarvoor op de
optie ‘keuze mogelijk’ en vervolgens ‘bevestig’ in de
agenda van de app.

Alvast heel veel succes met de eindexamens en
natuurlijk ook een fijne meivakantie!

SG Sint Ursula
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SPOT ON - Talentenavond Sint Ursula

Alle ouders en leerlingen zijn van harte uitgenodigd om
te komen kijken naar SPOT ON a.s. vrijdag om
19.30uur, de talentenavond van Sint Ursula!

Alle talenten staan te popelen en met maar liefst 22
acts belooft het een spectaculaire avond te worden.
Van zang tot dans, er wordt catwalk gelopen, de
docentenband treedt op, en ook oud-leerlingen keren
terug naar het podium. Leerlingen van brugklas tot
examenjaar laten hun talent zien.

Daarnaast geeft de musical een eerste preview van
Charlie and the Chocolate Factory, die op 23 en 24 mei
volledig wordt uitgevoerd. Ook de teamleiders treden
op en het SPOT ON docenten-leerlingenkoor laat van
zich horen.

Het belooft een prachtige en verrassende avond te
worden.

Erbij zijn is meemaken!

q
~19:20 gl
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Sociale veiligheid in havo 5

Afgelopen dinsdag 7 stond de ochtend van havo 5 in
het teken van sociale veiligheid. Onze leerlingen
hebben van tevoren bekendgemaakt in dit kader
geinteresseerd te zijn in veiligheid op straat. Wij
hebben dit vertaald naar: hoe je veilig te voelen in het
publieke domein en hoe om te gaan met straat-
intimidatie.

In drie afzonderlijke lessen kregen de klassen een les
met discussie over enkele stellingen rondom intimidatie

op straat en (on)gepaste omgangsvormen in de
publieke ruimte. Daarnaast hebben onze wijkagenten
iets verteld over veiligheid op straat. Tot slot kregen de
leerlingen in een les de kans om even stoom af te
blazen met de trainers van Lumpinigym, een
sportschool gespecialiseerd in MMA en kickboksen die
is gevestigd in Linne. Het was een leerzame en
afwisselende ochtend!

> > > > >
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Informatie LSD

LAATSTE SCHOOLDAG

Beste eindexamenleerlingen,

Op vrijdag 17 april vindt voor jullie
de laatste schooldag plaats. Wij
nodigen jullie uit om die dag jullie
schoolcarriere op een leuke manier
af te sluiten!

De dag zal beginnen om 9:00 en zal

rond 12:30 eindigen. Zorg dus dat je

op tijd in de aula aanwezig bent om
je shirt op te halen bij je mentor.

Er zullen die dag verschillende
activiteiten zijn. Onder andere het
voetbal en volleybal toernooi..
Genoeg om uit te kiezen!

Heb je je nog niet aangemeld voor
het voetbal of volleybal toernooi?
Dan kan dat nog via deze link.

Laten we er samen een leuke dag
van maken!

Tot dan!

VRIJDAG
171 04 | 2026 O/
300 1234 .

SG Sint Ursula



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaAM37b18U07qvPp98pnixpTRTj7n06x9QkhVq37242CexUA/viewform

Infobulletin voor ouders/leerlingen - schooljaar 2025/2026 /v
J
INFORMATIE VAN HET CENTRUM VOOR JEUGD & GEZIN

CJG Tip van de maand:
Digitale media

Sociale media, gamen en online contact horen
helemaal bij het leven van middelbare scholieren. Ze
ontspannen, leren en houden contact met
vrienden—zowel op school als daarbuiten. Veel ouders
letten al op het schermgebruik van hun tiener, maar
het is niet altijd makkelijk om overzicht te houden. Dat
hoeft ook niet: jongeren hebben ruimte nodig om zich
te ontwikkelen, maar kunnen de gevolgen van hun
online keuzes nog niet altijd goed inschatten. Met een
paar bewuste stappen kun je je kind helpen gezond,
veilig en positief met media om te gaan. Hierbij 3 tips:

1. Blijf in gesprek over hun onlinewereld

Tieners willen zelfstandigheid, maar vinden het tegelijk
fijn als ouders interesse tonen. Vraag af en toe wat je
kind speelt, volgt of deelt—zonder te controleren, maar
vanuit oprechte interesse. Dit maakt het makkelijker
om later ook lastige onderwerpen te bespreken, zoals
online druk, groepsapps of grensoverschrijdend
gedraq.

Het is goed om te weten dat Online contact vaak een
verlengde is van hun offline leven: ze appen of
‘snappen’ met vrienden of doen online inspiratie op
voor hun hobby’s.

centrum _
voor jeugd en gezin

midden-limburg

2. Wees een rolmodel in balans en mediawijsheid
Tieners letten nog steeds op het gedrag van hun
ouders. Schermvrije momenten of ‘s avonds bewust
offline gaan laten zien hoe je gezonde keuzes maakt.
Praat met je kinderen over respectvol social media
gebruiken: respect voor privacy, gevoelens en
eigendom. Hoe ga je om met een foto van een ander?
Kun je zomaar alles zeggen online? Als je een nieuw
spel wilt, download je dit via een illegale weg of betaal
je ervoor?

3. Ondersteun bij het maken van slimme keuzes

Tieners kunnen veel zelf, maar hebben soms steun
nodig bij het vinden van balans tussen school, hobby’s,
vrienden en schermtijd. Bespreek hoe ze hun tijd
indelen en hoe ze notificaties of onrust kunnen
verminderen. Denk ook aan afspraken rond
telefoongebruik in de avond: een telefoon op de
slaapkamer maakt het lastig om een bericht te
negeren, waardoor slaap gemakkelijk in de knel komt.

Wil je meer lezen over goed omgaan met media in de

puberteit? Kijk dan hier: Goed omgaan met media in
de puberteit - GroeiGids

Wil je meer weten over jongeren en hun onlinewereld,

kijk dan dit webinar terug:

SG Sint Ursula
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Activiteitenaanbod CJG

Webinar: mediawijs in de digitale speeltuin
Social media en schermen zijn niet meer weg te
denken in onze maatschappij. Kinderen komen op
steeds jongere leeftijden in aanraking met schermen
en alles wat erbij komt kijken. Betrap jij jezelf er met
regelmaat op dat je stiekem best wel wat tijd besteed
aan je telefoon? Zodra kinderen een scherm zien - hoe
klein ze ook zijn - is hun interesse gewekt.

Natuurlijk is het soms ook erg fijn voor jou als ouder
wanneer je kind even een filmpje kijkt op de tablet of
tv, zodat jij je handen vrij hebt om wat anders te
kunnen doen.

Vragen waar elke ouder tegenaan loopt gaan we in dit
webinar behandelen:
Hoe kun je als ouder(s) balans vinden in het
gebruik van schermen/social media?
Wat is passend bij de leeftijd van de kinderen en
hoe groeit het met hen mee?

Welke apps zijn wel of niet geschikt? Hoe maak je
deze afweging?

Wanneer zijn kinderen bijvoorbeeld groot genoeg
voor een eigen telefoon?

Hoe kun je toezicht houden?

Wanneer is het teveel en hoe ga je om met het
zeuren om een scherm?

Je kunt live vragen stellen via de chat en ervaringen
delen met andere ouders. Na afloop ontvang je een
terugkijk-link, zodat je het webinar later op je gemak
nog eens kunt bekijken.

Donderdag 16 april 20.00-21.30 uur, Locatie: Online
via Webinargeek

Gratis deelname voor alle activiteiten. Aanmelden
kan ook via info@cjgml.nl of www.cjgml.nl

SG Sint Ursula
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