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ALGEMENE INFORMATIE VOOR BEIDE LOCATIES

Afvalscheiden op Sint Ursula

Onderstaand bericht heeft al eerder in het bulletin
gestaan. Vanaf 23 oktober zijn de nieuwe afvalbakken
in gebruik. Dit kan alleen een succes worden als we
daar samen een bijdrage aan leveren. Neem dus a.u.b.
de moeite om na te denken over in welke bak jouw
afval moet.
Wat goed is om te vermelden: op school wordt
PD-afval apart ingezameld. Dat betekent dus dat alle

Plastic verpakkingen en alle Drankkartons in de oranje
bak mogen. In veel huishoudens wordt PMD-afval
gescheiden, maar op school worden Metalen
verpakkingen niet gescheiden opgehaald. Blik waar
geen statiegeld op zit, moet dus in de grijze bak.

Voor de volledigheid volgt hieronder het bericht dat al
eerder in het bulletin heeft gestaan.

Herhaald bericht
Elke verpakking telt! PD-afval scheiden vanaf januari 2023
Vanaf maandag 23 oktober 2023 zijn we op onze school
gestart met het scheiden van lege plastic verpakkingen
en drankenkartons (PD-afval). Zo zorgen we er samen
voor dat nog meer verpakkingsafval een tweede leven
krijgt als grondstof voor nieuwe producten en
verpakkingen. En werken we samen aan een circulaire
economie.

Er zijn gescheiden afvalsystemen geplaatst in de
aula’s, personeelskamers en op het buitenterrein. In de
overige ruimtes blijven de huidige afvalbakken staan.

De afvalbakken voor PD-afval zijn herkenbaar aan het
logo Afval Goed Geregeld. Boven elke afvalbak voor

PD-afval hangt een instructie- poster. Bij twijfel over
PD-afval, check: www.afvalgoedgeregeld.nl/afvalwijzer.

Al het PD-afval dat we scheiden wordt door de
afvalinzamelaar ingezameld, gesorteerd en gerecycled. Zo
worden van het verpakkingsafval nieuwe producten
gemaakt. Zoals plastic plantenpotten, broodtrommels,
voetbalshirts en bermpaaltjes. Meer weten over het
inzamelen van PD-afval lees je op
www.afvalgoedgeregeld.nl.

Met vriendelijke groet,

Directie Sint Ursula Horn & Heythuysen
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Webinars Vincent van Gogh GGZ

In november verzorgt Vincent van Gogh GGZ een
aantal interessante webinars. Deze zijn gericht op
ouders van jeugdigen, maar zijn ook voor
onderwijzend personeel erg interessant.

------------------------------------------------------

𝗪𝗲𝗯𝗶𝗻𝗮𝗿
Mediawijsheid: W𝗮혁 𝗴𝗲𝗯𝗲혂𝗿혁 𝗲𝗿 𝗮𝗰𝗵혁𝗲𝗿 𝗱𝗲 혀𝗰𝗵𝗲𝗿𝗺𝗲𝗻?

'𝘑𝘢𝘩𝘢𝘢𝘢, 𝘪𝘬 𝘬𝘰𝘮 𝘻𝘰 𝘦𝘵𝘦𝘯. 𝘏𝘦𝘵 𝘥𝘶𝘶𝘳𝘵 𝘯𝘪𝘦𝘵 𝘮𝘦𝘦𝘳 𝘻𝘰 𝘭𝘢𝘯𝘨!' 𝘦𝘯
'𝘐𝘦𝘥𝘦𝘳𝘦𝘦𝘯 𝘻𝘪𝘵 𝘰𝘱 𝘛𝘪𝘬𝘛𝘰𝘬. 𝘞𝘢𝘢𝘳𝘰𝘮 𝘮𝘢𝘨 𝘪𝘬 𝘦𝘳 𝘯𝘪𝘦𝘵 𝘰𝘱?!'.

Kreten, en zo nog honderd meer, die ouders van
opgroeiende kinderen dagelijks horen. De online wereld
blijft een uitdaging. Wat doet jouw kind online? Hoe
praat je met je kind over het gebruik van sociale
media? En welk voorbeeld geef je als volwassene?

Op 14-11r, tijdens de Week van de Mediawijsheid,
organiseren wij samen met het Centrum voor Jeugd en
Gezin Midden-Limburg een gratis webinar: Wat
gebeurt er achter de schermen? Consulent CJG
Jeremy Kreefft en preventiewerkers Glenn Schellekens
en Hein Hendriks van Vincent van Gogh voor
geestelijke gezondheidszorg nemen je in dit webinar
mee in de online wereld. Het webinar is gericht op
ouders met kinderen tussen ongeveer 10 en 16 jaar.

Aanmelden kan via de link Klik hier

------------------------------------------------------

𝗪𝗲𝗯𝗶𝗻𝗮𝗿
Ouders van Nix: Hoe voer je dat gesprek dan?
Hoe ga je als ouders in gesprek met je kind over
alcohol, roken en drugs? Wanneer ga je dat gesprek
aan? Welke vragen kun je stellen, waar kun je op
letten? Helpt het om grenzen te stellen of wordt het
daardoor alleen maar spannender? Hoe staan andere
ouders hierin?

Elke leeftijd kent zijn uitdagingen als ouders en je zult
niet de enige zijn met deze vragen.

Meld je aan voor ons Webinar op 28
november: Ouders van Nix en ontdek wat jij als ouder
kan betekenen voor jouw kind(eren)! Want je hebt
meer invloed dan je misschien wel denkt.

Kim Fokkens en Emmy Zegers van Team preventie
Vincent van gogh voor geestelijke gezondheid zullen
jullie meenemen en willen graag met jullie het gesprek
hierover.

Aanmelden kan via de link: Klik hier

Kerstpakketten: verzorgd door onze eigen leerlingen!

De leerlingen van leerjaar 3 Economie en Ondernemen
zijn begonnen met het inpakken van de kerstpakketten

voor de medewerkers van Sint Ursula. Na weken van
voorbereiding mochten ze nu toch echt aan de slag!
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Beroepenavond vmbo - 4 april 2024

Beste ouders/verzorgers en overige geïnteresseerden,

Zoals jullie misschien weten wordt er op SG Sint Ursula
Horn sinds een aantal jaren een beroepenavond voor
havo en vwo georganiseerd. Deze beroepenavond richt
zich op beroepen waarvoor een hbo- of een
wo-opleiding noodzakelijk is en is daarmee vooral
bedoeld voor de leerlingen van havo en vwo.

Op 4 april 2024 willen wij deze beroepenavond ook
graag voor onze vmbo-leerlingen organiseren. Deze
beroepenavond richt zich dan specifiek op beroepen
waarvoor een mbo-opleiding noodzakelijk is. Voor deze
avond zijn wij op zoek naar mensen die in gesprek
willen gaan met derdejaarsleerlingen. Afhankelijk van
hun interesse bepalen de leerlingen zelf van welke
beroepen ze graag meer willen weten en of ze met u in
gesprek gaan. Onze leerlingen moeten zich namelijk
binnen een jaar na deze beroepenavond inschrijven
voor een vervolgopleiding. Wij denken dat deze avond
hier erg bij kan helpen!

Het kan helpen om ondersteunend materiaal mee te
brengen om de interesse van leerlingen te wekken,
denk aan foldermateriaal, werkkleding, attributen of
een laptop met een filmpje of presentatie (er is geen
stroom voorhanden, wel wifi).

Hoe wordt deze avond ingevuld?
● Tijdens deze avond zullen de beroepen zoveel

mogelijk worden ingedeeld volgens de profielen
die vanaf het derde en vierde leerjaar gehanteerd
worden op het vmbo. Dit zijn de volgende
profielen:
○ Economie
○ Zorg & Welzijn
○ Groen
○ Techniek

● U krijgt de beschikking over een tafel, waarbij 2 à
3 kinderen tegelijkertijd kunnen aanschuiven. Hier
kunt u uw beroep presenteren en uw kennis delen
met de leerlingen en hun de kans geven vragen te
stellen over uw beroep.

● De aanwezige mentoren en docenten bewaken
ook dat het niet te druk wordt rondom de
tafels.

Locatie beroepenavond:
Scholengemeenschap Sint Ursula
Bergerweg 21, 6085 AS Horn

Hoe ziet de planning eruit?
19:00 Aanwezig zijn, welkom en korte toelichting
19:30 Start beroepenavond
21:00 Einde beroepenavond voor de leerlingen

Mocht u na het lezen van deze brief zelf interesse
hebben, dan kunt u zich hier opgeven. Mocht u iemand
kennen voor wie dit interessant zou kunnen zijn: stuur
de informatie dan gerust door.
Alvast hartelijk dank voor de eventuele deelname aan
deze beroepenavond, we maken er samen iets moois
van!
Namens de VMBO-decanen SG Sint Ursula,

Geert Verstappen
g.verstappen@ursula.nl (locatie Heythuysen)
Petra Koolen
p.koolen@ursula.nl (locatie Horn)
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INFORMATIE VOOR LOCATIE HEYTHUYSEN

Invulling SNS

Door een tekort in de personele bezetting lukt het
momenteel niet om de leerlingen die zich voor SNS
hebben opgegeven te begeleiden.

We zijn op zoek naar een oplossing en hopen hier
z.s.m. duidelijkheid over te kunnen geven.

Gezondheidscheck: ‘Gezond leven? Check het even!’

GGD Limburg-Noord (team Jeugdgezondheidszorg)
start binnenkort met de gezondheidscheck in lj. 4. De
check gaat over gezondheid en het dagelijks leven van
de jongere: op school, thuis en in de vrije tijd.

De jongeren ontvangen thuis een uitnodiging om deel
te nemen aan de gezondheidscheck. De
gezondheidscheck kan de gezondheid en het welzijn
van jongeren versterken door:
● Jongeren na te laten denken over zichzelf.
● Jongeren belangrijke vragen te stellen over hun

gezondheid.
● Online betrouwbare informatie te geven.

Hoe werkt de gezondheidscheck?
De mentor geeft het invullen van de gezondheidscheck
als huiswerk op. De vragenlijst heet: ‘Gezond leven?
Check het even!’. Na het invullen krijgt de jongere
online informatie en advies.

Vervolg?
De jeugdverpleegkundige of jeugdarts denkt mee,
geeft advies en kan jongeren doorverwijzen naar hulp.
Er vindt een gesprek plaats tussen de jongere en de
jeugdverpleegkundige of jeugdarts op school als hier
behoefte aan is vanuit:

● de jongere;
● de ouder(s)/verzorger(s);
● de school;
● of op vraag van onze GGD.

GGD Limburg-Noord neemt contact op om een
afspraak te maken met de jongere (telefonisch, via
e-mail of sms/WhatsApp).

Meer informatie?
Uitgebreidere informatie is te vinden op:
Gezondheidscheck | GGD Limburg-Noord
(ggdlimburgnoord.nl)

Excursie BWI Brentjens Bouwproducten

Onlangs zijn onze BWI-leerlingen te gast geweest bij
Brentjens Bouwproducten in Haelen. Dit familiebedrijf,
met locaties in Haelen, Gronsveld en Roermond, is in de
regio een totaalleverancier van bouwproducten met
bijbehorende diensten.

Onze leerlingen hebben een goede indruk gekregen van
de gang van zaken in dit bedrijf. Fijn om zo zelf te
kunnen ervaren hoe de praktijk vanuit het klaslokaal
vertaald wordt naar de dagelijkse praktijk.
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Excursie Flow Hairsalon

Op maandag 23 oktober zijn wij met het keuzevak
‘kennismaking met uiterlijke verzorging’ (leerjaar 4) op
de fiets naar Haelen gegaan om een bezoek te
brengen aan Flow Hairsalon. Tijdens deze middag zijn
de leerlingen aan de slag gegaan met haarverzorging.
Kapster Cindy heeft een demonstratie gegeven van
een wasbeurt en van volumeföhnen met een ronde
borstel. Vervolgens zijn de leerlingen zelf aan de slag
gegaan met stylen, krullen en föhnen. In deze klas
zitten zes leerlingen met interesse in een
vervolgopleiding als kapster. Eén leerling heeft tijdens
dit bezoek een snuffelstage weten te regelen. Na
afloop gingen alle leerlingen tevreden naar huis met
een lolly en hairspray als cadeau. We zijn zeer
dankbaar voor deze leuke en leerzame middag!

Groetjes,
Mevr. Jesse Geelen (leraar KMUV)

Zorg en Welzijn bezoekt het Huis van Morgen

De zorg en welzijn-leerlingen van het keuzevak
“Technologie in de zorg” hebben afgelopen maandag
23 oktober een bezoek gebracht aan het Huis van
Morgen in Panningen.

We hebben kennis mogen maken met allerlei soorten
eenvoudige (technologische) hulpmiddelen in huis,
waardoor mensen steeds langer zelfstandig thuis
kunnen blijven wonen. Te denken valt aan:
beeldschermzorg, waarbij de zorg op afstand mogelijk
is. Leerlingen hebben daarnaast het persoonlijke
alarmsysteem mogen testen, waardoor we door de
alarmcentrale ter controle teruggebeld werden.

Andere hulpmiddelen
waren de heupairbag als
valpreventie, Tessa de
bloempot en Robot-
maatje; een code-slot,
waarbij alleen zorgmedewerkers veilig binnen kunnen
komen bij de cliënt; automatische bediening van
rolluiken en gordijnen en nog veel meer.

De tijd was te kort om alles te kunnen bekijken, maar
we hebben voldoende voorbeelden gezien en
informatie gekregen om er in de les verder mee aan de
slag te gaan. Met dank aan Dhr. Wilms, voor deze
leerzame rondleiding.
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Load & Road (E&O Logistiek)

Op donderdag 26 oktober hebben de derdejaars-
leerlingen basis en kader van economie en ondernemen
het Load & Road-programma doorlopen van het
sectorinstituut transport en logistiek. Dit sluit uitstekend
aan bij de lessen logistiek die ze volgen bij het
praktijkvak. Op een hele praktische manier kwamen 6
onderdelen binnen de logistiek aan bod. De leerlingen
zijn o.a. bezig geweest met:
● het aankoppelen van een trekkeroplegger
● het juist laden van een rolcontainter
● simulatie van het ophalen van vracht
● het juist laden van een vrachtauto, rekening

houdend met het gewicht

● een ton goed bevestigen met een spanband op een
pallet

● op afstand bedienbare vrachtauto’s achteruit
inparkeren bij een laad- en losdock

De bijgevoegde foto’s geven een goed beeld van de
activiteiten. Het was een hele geslaagde, leuke en
leerzame ochtend!

Dhr. Geert Verstappen
docent economie & ondernemen
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Smokefree Challenge leerjaar 1

SMOKEFREE CHALLENGE LEERJAAR 1?
Roken is de belangrijkste oorzaak van ziekten en
sterfte in Nederland. De meeste rokers beginnen
tussen de 12 en 16 jaar oud. Hoe jonger ze starten
met roken of vapen, hoe vaker ze dit blijven doen. De
meeste leerlingen in klas 1 en 2 roken of vapen
gelukkig (nog) niet en gebruiken ook geen snus. Ze
zijn er vaak nog negatief over. Maar dit kan ook
veranderen. Wanneer een jongere voor het eerst
gaat roken, is hij of zij gemiddeld 13 jaar. Smokefree
Challenge is erop gericht dat jongeren niet starten
met roken, vapen of het gebruiken van snus. Dit is
waarom de wedstrijd ook heel geschikt is voor
klassen waar nog helemaal niet gerookt of gevaped
wordt.

HOE WERKT SMOKEFREE CHALLENGE?
In de zes maanden (november tot mei) die de wedstrijd
duurt, telt de docent of mentor van uw kind op drie
momenten hoeveel leerlingen in de klas wel of niet
roken, vapen of snus gebruiken. Het aantal leerlingen
dat rookt, vapet of snus gebruikt, mag aan het einde
van de wedstrijd niet meer zijn dan aan het begin.

Daarnaast kunnen de leerlingen een aantal lessen
krijgen over roken, vapen en het gebruik van snus.
Wanneer de wedstrijd helemaal is volgehouden en de
klas een Creatieve opdracht heeft ingeleverd, maakt de

klas kans op leuke prijzen. De hoofdprijs is een dagje
uit naar keuze met de hele klas. Daarnaast wordt de
nummer twee van de wedstrijd beloond met een
gezonde activiteit naar keuze, zoals klimmen in een
klimbos, midgetgolfen of kanoën. Onder de
deelnemende klassen verloten we ook nog een kleine
troostprijs.

PRATEN MET UW KIND
Praat u wel eens met uw kind over roken of
vapen? Heeft u afspraken met uw kind gemaakt
en stelt u duidelijke grenzen? De meeste pubers
vinden grenzen en betrokkenheid van hun ouders
fijn. Op de website www.helderopvoeden.nl
vindt u tips voor een gesprek met uw kind,
bijvoorbeeld over vapen of roken. Of lees ons
speciale oudermagazine.

MEER WETEN:
www.smokefreechallenge.nl
www.rokeninfo.nl
www.rookvrijegeneratie.nl
www.helderopvoeden.nl

Theatervoorstelling leerjaar 2 CHECK IT OUT!

Op donderdag 16 november wordt voor leerjaar 2 de theatervoorstelling ‘Check it
out’ georganiseerd. In deze interactieve voorstelling wordt aandacht besteed aan
vapen, roken, drugs en alcohol.

De voorstelling:
● maakt jongeren meer bewust van de keuzes die er zijn als het gaat over

middelengebruik.
● laat jongeren actief nadenken over hoe zij tegen het wel of niet gebruiken van

alcohol, drugs, roken en vapen aankijken.
● laat voors- en tegens zien van het gebruiken van middelen.
● laat zien dat je hulp kunt vragen als het gebruik uit de hand loopt en dat die

hulp er echt voor je is.

Voor meer informatie over de theatervoorstelling kun je de website raadplegen.
Klik hiervoor op de afbeelding.
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Gastles ICT leerjaar 1 CYBER24

Op woensdag 22 november wordt voor leerjaar 1 de
gastles CYBER24 georganiseerd. Deze gastles wordt
gegeven door Jordy van der Varst van Synthese
Jongerenwerk.

Cyber 24 is een serious game die jongeren bewust
maakt van hun online gedrag en de gevolgen daarvan.
Cyber24 is ontwikkeld door het Centrum voor
Criminaliteitspreventie en Veiligheid CCV).

De leerlingen maken bij deze gastles gebruik van een
escapekoffer. In de koffer zitten korte spellen met ieder
een eigen verhaallijn, gebaseerd op een waargebeurd
verhaal. Aan bod komen onderwerpen als sextortion,
ID-fraude, veilig on social media, online
fraude/oplichting en hacken. Tijdens de escape

experience lossen de jongeren verschillende
opdrachten op.

De gastles sluit aan bij de ‘Week van de mediawijsheid’
en is een unieke experience voor jongeren om digitale
criminaliteit tegen te gaan.

Het brugklasteam van Sint Ursula in Heythuysen werkt samen met Global Exploration om
bijzondere leerervaringen te organiseren, zie de nieuwsbrief hieronder voor meer informatie.

  Sint Ursula doet mee aan culturele uitwisseling!

In samenwerking met Stichting Global Exploration
ontvangen wij 22 januari 2024 verschillende leerlingen
uit Zuid-Afrika en Mongolië voor een culturele
uitwisseling. De 6 brugklassen zullen deelnemen aan
deze uitwisseling en ontvangen de nodige informatie
wat betreft het programma die dag.

Stichting Global Exploration (SGE)
SGE brengt jongeren over de hele wereld met elkaar in
contact. Dit doet SGE middels de projecten op
verschillende middelbare scholen maar ook elders in de
wereld. Op deze manier werkt SGE dichtbij en ver weg
samen aan wereldburgerschap.

Global Exchange – uitwisseling op het Sint Ursula
SGE organiseert al sinds 2006 culturele uitwisselingen
voor Nederlandse scholieren naar verschillende
bestemmingen ver weg: Nepal, Zuid-Afrika, Mongolië,
India en nog veel meer. Vanuit de partnerlanden kwam
steeds vaker de vraag of de uitwisseling ook de andere
kant mogelijk was. Vanuit deze gedachten is de “Global
Exchange” ontstaan.

Ook komende januari ontvangt SGE weer 120 gasten
uit verschillende Global landen in het kader van deze

“Global Exchange”. Tijdens
deze 10-daagse exchange
zullen de gasten verschillende middelbare scholen
bezoeken en andere educatieve plekken in Nederland.
Ook Sint-Ursula gaat deze culturele uitwisseling aan!

Gastgezinnen gezocht!
Voor deze uitwisseling is Stichting Global Exploration
ook nog op zoek naar gastgezinnen. Dit is een enorm
gave ervaring voor de buitenlandse leerlingen maar
ook als gastgezin. Het is letterlijk de wereld om je heen
in je eigen huis! Wil je meer weten en je opgeven?
Bekijk dan deze bijlage!

Mocht je meer informatie willen over Global
Exploration? www.global-exploration.nl of mail naar
pien@global-exploration.nl

Wil je meer informatie over de culturele uitwisseling op
22 januari?

Mevrouw Palmen - c.palmen@ursula.nl
Mevrouw Smeets - h.smeets@ursula.nl
Meneer Fleuren - n.fleuren@ursula.nl
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INFORMATIE VOOR LOCATIE HORN

Talentprojecten
Bericht van de projectgroep meer- en hoogbegaafdheid

Sinds twee jaar werken we op Sint Ursula met
individuele talentprojecten. Leerlingen die bepaalde
lessen niet nodig hebben/kunnen missen (denk hierbij
aan hoog- of meerbegaafden of leerlingen die
uitzonderlijk goed zijn in een vak), krijgen de
mogelijkheid om in een of meerdere lessen bij een vak
zich bezig te houden met een zogenaamd talent-
project. De onderwerpen van de te kiezen projecten
zijn uiterst divers: van sterrenkunde tot
ondernemingsplan, van Neanderthalers tot het
ontwerpen van je eigen woonwijk. De talentprojecten
worden afgesloten met een presentatie (die je naar
eigen inzicht mag vormgeven).

Gezien de positieve reacties van de deelnemers willen
we het bovenstaande voortzetten en uitbreiden. Lijkt
het iets voor jou? Zo ja, vertel het je mentor of

neem contact op met een van de coaches: mevr.
Crasborn, mevr. Willekens, dhr. Mennen, mevr.
Huijts, mevr. Voermans of mevr. Thönnissen.
Daarnaast willen we dit jaar, op basis van de feedback
van eerdere deelnemers, graag een centraal
‘werk-moment’ organiseren, waarbij leerlingen de kans
krijgen om op hetzelfde moment en in dezelfde ruimte
met talentprojecten aan de slag te gaan. Dit hoeft
uiteraard niet hetzelfde talentproject te zijn.

Na aanmelding volgt een intakegesprek met een van
de HB-coaches. Wanneer dit gesprek positief is, kies
jijzelf een digitaal talentproject. Daarna wordt,
vanzelfsprekend in overleg met betreffende vakdocent,
bekeken welke les (of lessen) je kunt missen om
zelfstandig aan het project te werken. We zien jullie
aanmelding graag tegemoet!

HBO/WO-informatieavond 23 november 2023

De decanen van het ROER College Schöndeln,
Bisschoppelijk College Broekhin, Niekée Wings Agora,
Connect College Echt en St. Ursula Horn organiseren
op donderdag 23 november 2023 een informatieavond
over het Hoger Beroeps Onderwijs en het
Wetenschappelijk Onderwijs. De avond is in beginsel
bedoeld voor de leerlingen van 4 en 5 havo en van 4, 5
en 6 vwo en hun ouders.

De voorlichting zal plaatsvinden in het gebouw van
ROER College Schöndeln, Heinsbergerweg 184 (nr. 180
als de navigatie gebruikt wordt), 6045 CK Roermond.

U kunt maximaal twee voorlichtingsrondes bijwonen.
Vanwege de grote belangstelling is er per leerling
maximaal één begeleider mogelijk. Inschrijving is
verplicht. De informatiebrochure en de aanmeldlink
hebben de leerlingen ontvangen via Classroom.

De aanmeldlink is actief van donderdag 2 november
t/m 21 november.
Er is per voorlichtingsronde voor maximaal 40 mensen
plaats.

Openingstijden boekenfonds

Het boekenfonds is elke donderdag aansluitend aan het
6e lesuur van 14.00 tot 14.15 uur en elke vrijdag

aansluitend aan het 7e uur van 14.45 tot 15.00 uur
geopend.
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Verkeersveiligheid rondom school bij slecht weer

Wanneer het weer slechter wordt, zien wij dat veel
scholieren gebracht en gehaald worden met de auto.
Dit levert extra drukte op rondom school. Om de
verkeersveiligheid voor alle weggebruikers zo goed
mogelijk te houden willen we ouders/verzorgers
vragen om bij het halen en brengen een aantal punten
in acht te nemen. Te weten;

● Maak gebruik van de kiss en ride plaatsen voor
het afzetten en ophalen en rij NIET de
parkeerplaats op.

● Rij via de Bergerweg richting school en terug via
de Stadhouderlaan of Statenlaan waarbij u
vervolgens de tweede weg rechts gaat om bij het
nieuwe kringloopcentrum, voorheen DHL
servicepunt weer de Beegderweg op te kunnen
draaien.

● Mensen die richting het noorden verder reizen
(Haelen, Heythuysen etc.) kunnen ook doorrijden
over de Bergerweg en dan via de Waterstraat
(eenrichtingsverkeer) bij Sauna Top Alivio weer de
Heythuyserweg oprijden.

Alvast bedankt voor jullie begrip en medewerking.
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INFORMATIE VAN HET CENTRUM VOOR JEUGD & GEZIN

CJG Tip van de maand: pubers & taal

Wat heb je je ingespannen om je kind te leren hoe
hij/zij zich op een nette manier kan verwoorden, dat
hij/zij zijn gesprekspartner aan moet kijken en een
actieve houding aan moet nemen. Dan hoor je van de
mentor terug dat je kind brutaal reageert en onderuit
op z'n stoel hangt in de klas. Alles voor niks geweest?
Nee hoor, maak je niet ongerust. Ze weten het wel, en
passen het ook toe, alleen bewaren ze het voor
speciale momenten. Pubers communiceren op hun
eigen eigentijdse manier en als ouder kun je dat niet
altijd volgen. Daarom hierbij 3 tips:

1. Brutaal
Brutaal is ook taal. Misschien niet op de gewenste
manier, maar wat probeert je kind je duidelijk te
maken? Probeer door het gedrag heen te kijken naar
de behoefte van je kind. En ga daar het gesprek(je)
over aan. GesprekJE inderdaad. Maak het niet te lang,
dan haken ze af. Kom to the point of spreek af
wanneer jullie hier op terugkomen.
Daarnaast is het belangrijk dat jongeren leren wat het
effect van hun gedrag kan zijn. Als ze brutaal zijn,
lopen ze kans om afgerekend te worden op die
brutaliteit. Stimuleer ze in plaats daarvan om op een
nette manier aan te geven wat ze graag willen.
"Meneer, ik kan me moeilijk concentreren vandaag.
Mag ik even m'n flesje water gaan vullen?” In plaats
van door de klas roepen: “Oh man, wat een saaie les!”

2. Belangst
kun je het je nog herinneren? Je ging je vriendje /
vriendinnetje bellen om af te spreken op
woensdagmiddag. Je draaide met klamme handjes aan
de draaischijf van jullie telefoontoestel… tuut… tuut…
”Met Stevens” zei een zware mannenstem. Oh nee, het
verkeerde nummer gedraaid! Doodeng vond ik dat
bellen. Ik zat in groep 5.

De jongeren van nu zitten op Snapchat, WhatsApp,
BeReal en noem het maar op. Dat is hun manier om in
contact te komen met leeftijdsgenoten. Bellen? Dat is
iets voor volwassenen. De meeste jongeren hebben
weinig of nooit geoefend met bellen. Ze zijn bang voor
de reactie van de ander, en bang om niet te weten wat
ze terug moeten zeggen.
In veel werkvelden wordt nog volop getelefoneerd.
Daarom is het toch wel goed om het te oefenen. Als
het spannend is, bereid een telefoongesprek dan
samen voor. Geef complimenten over het overwinnen
van iets spannends en op wat er goed ging.

3) Straattaal
Begrijp je er af en toe niks van als je kind je een whats
app bericht stuurt? ‘gwn’ ‘idk’ ‘lmk’
Waar hebben ze het over?! Onderling weten ze precies
waar ze het over hebben. En toch leidt hun taal soms
tot onderlinge misverstanden. Wat bedoelen ze precies
met een lachende emoticon? En als er over je
geroddeld wordt op Tiktok via #gossipgirl. Hoe ga je
daar mee om?
Heb het hierover met je puber. Er gebeurt zoveel op
hun telefoons, dat kun je als ouder vaak niet
bijhouden. Dingen kunnen snel uit de hand lopen.
Vraag welke apps ze gebruiken en hoe die werken. Met
wie ze contact hebben enz.

Wil je meer lezen over communiceren met pubers? Kijk
dan hier: www.opvoeden.nl/communiceren-2203/
Op dit moment hoor je vaak de zorgen over online
juice channels en gossip accounts waar roddels en
pesterijen aan de orde van de dag zijn. Wil je hier meer
over weten en vooral wat je als ouder kunt doen? Kijk
dan hier: www.cjgml.nl/gossip-girl-op-social-media/

SG Sint Ursula 11

https://www.opvoeden.nl/communiceren-2203/
https://www.cjgml.nl/gossip-girl-op-social-media/

